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ТЕСТ ОПТЕРЕЋЕЊА ГЛУКОЗОМ (OGTT) 
 
 

 
 

 Пре извођења теста пацијент не сме да се излаже интензивним 

физичким активностима. 

 

 

 Пацијент треба да буде на нормалној исхрани 3 дана пре извођења 

теста 

 

 Пацијент који трба да уради овај тест треба да се одмах по доласку у 

лабораторију јави техничару на шалтеру како би што пре почело 

извођење теста.  

 

 

 Пацијент треба да прекине са узимањем лекова као што су 

кортикостероиди и диуретици (у договору са лекаром) јер утичу на 

метаболизам глукозе. 

 

 

 Тест се изводи ујутру, после 10-16h ноћног гладовања (дозвољено је 

узимање воде и незаслађеног чаја) 

 

 За време теста пацијент треба да мирује, да не пуши, да не једе 

 

 Време трајања теста је од 120 до 180 минута 

 

 

 

 

 


